
 

หลักสูตรอาชีพการทำเตียงนอนจากไม้ไผ่      จำนวน 40 ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรูอ้ำเภอXXXXXX 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพช่างพ้ืนฐาน 

ความเป็นมา 
ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ . 2554 ได้กำหนด

จุดมุ่งหมายสำคัญในการพัฒนาคนไทยให้ได้รับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต ทั้งด้านประชากร การเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการเชื่อมโยงสังคมเศรษฐกิจภูมิภาคอาเซียน ระดับภูมิภาคและระดับโลก 
จึงจำเป็นที่จะต้องจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายประชาชนได้รับการเรียนรู้ที่สอดคล้ องกับ    
การเปลี่ยนแปลงของโลก ทั้งด้านการพัฒนาอาชีพ การพัฒนาทักษะชีวิต และการพัฒนาสังคมและชุมชน     
ซึ่งจำเป็นต้องใช้วิธีการและรูปแบบที่หลากหลายตามความต้องการและความสนใจของประชาชนทุกกลุ่ม                 
ช่วงวัย โดยเน้นกระบวนการคิดเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง กรมส่งเสริมการเรียนรู้  จึงได้กำหนดนโยบายด้านการจัดการศึกษาต่อเนื ่องโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อมุ่งจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาการงานและอาชีพให้มีความสำคัญกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา                           
ในระดับพ้ืนฐาน ระดับก่ึงฝีมือ และระดับฝีมือที่สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย มุ่งให้
ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพหรือเพิ่มพูนรายได้ ทั้งนี้มีการพัฒนาหลักสูตรและวิธีการ   
ที่หลากหลายและทันสมัย สามารถให้บริการได้อย่างทั่วถึง และจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้แก่                          
ทุกกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความสามารถในการจัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  รวมทั้ง 
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน ด้วยรูปแบบการประชุมสัมมนา การจัดเวที
แลกเปลี่ยนความรู ้ ร ูปแบบอื ่นๆ ที ่เหมาะสมกับกลุ ่มเป้าหมาย โดยเน้นการสร้างจิตสำนึกความเป็น
ประชาธิปไตย ความเป็นพลเมืองดี เศรษฐกิจชุมชน และการอนุรักษ์พัฒนาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
การจัดการศึกษาต่อเนื่องหลักสูตรเชิงบูรณาการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิ จพอเพียง และ
พัฒนาระบบคลังหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องให้ได้มาตรฐานและสะดวกต่อการใช้งาน เพื่อสนับสนุนการจัด
การศึกษาของสถานศึกษาและภาคีเครือข่าย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 

หลักการของหลักสูตร 
          หลักสูตรอาชีพการทำเตียงนอนจากไม้ไผ่ เป็นหลักสูตรที ่เกิดจากความต้องการของ

กลุ่มเป้าหมาย จากการสำรวจความต้องการที่สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพื้นที่ เพื่อเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่
สามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชน อีกทั้งสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การทำเตียงนอนจากไม้ไผ่                   
ยังสามารถประกอบเป็นอาชีพเสริม และสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และสร้างทักษะในการทำเตียงนอนจากไม้ไผ่   
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถทำเป็นอาชีพเสริมสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อื่นได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา 

ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตรอาชีพการทำเตียงนอนจากไม้ไผ่  40 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
ภาคทฤษฎี จำนวน  1  ชั่วโมง    
ภาคปฏิบัติ จำนวน  39 ชั่วโมง    
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวน 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความเป็นมา

ของการทำ
เตียงนอนจาก

ไม้ไผ่ 

อธิบายความเป็นมา
ของการทำเตียงนอน

จากไม้ไผ่ 

ความเป็นมาของ
การเตียงนอนจากไม้

ไผ่ 

วิทยากรอธิบายความเป็นมาของ
การทำเตียงนอนจากไม้ไผ่ 

 

  

2 วัสดุอุปกรณ์
และการ
เลือกใช้ 

อธิบายวัสดุ อุปกรณ์
และเลือกใช้ได้อย่าง

เหมาะสม 

วัสดุ อุปกรณ์ และ
การเลือกใช้ 

1. วิทยากรอธิบายอุปกรณ์ในทำ
เตียงนอนจากไม้ไผ่ 
2. วิทยากรอธิบายวัสดุที่ใช้
ประกอบการทำเตียงนอนจากไม้
ไผ่ 
3. ให้ผู้เรียนเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์

การทำเตียงนอนจากไม้ไผ่ 

  

3. ขั้นตอนการ
ทำเตียงนอน
จากไม้ไผ่ 

 

อธิบายขั้นตอนการทำ
ทำเตียงนอนจากไม้ไผ่ 

ขั้นตอนการทำเตียง
นอนจากไม้ไผ่ 
 

 

1. วิทยากรอธิบายการเตรียมวัสดุ
และข้ันตอนการทำเตียงนอนจาก
ไม้ไผ่ 

 10  
ชั่วโมง 



 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวน 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ขั้นตอนที่  1   ตัดไม้ไผ่ขนาด     
4 – 5  นิ้ว  เพ่ือทำขาเตียง 
- ขาเตียงส่วนหัว  ยาว  95  ซม. 
- ขาเตียงส่วนท้าย  ยาว 75  ซม. 
ขั้นตอนที่  2  นำไม้ไผ่ที่ตัดของขา
เตียง  นำไปเจาะรู  ตามความสูง
ที่กำหนด  ระยะความสูงของพ้ืน
นอน  อยู่ที่  45 ซม. 
ขั้นตอนที่  3   ตัดไม้ไผ่ขนาด     
2 – 3  นิ้วเพ่ือทำโครงสร้างพ้ืน
นอน  ยาว  2  เมตร และนำไป
เจาะรูเพ่ือใส่ไม้กรอนสำหรับปูพื้น  
ระยะของรู  อยู่ที่  30  ซม. 
ขั้นตอนที่  4  ตัดไม้ไผ่  ขนาด   
2 – 3 นิ้ว  ด้านกว้างเพื่อทำหัว
เตียง และด้านท้ายของเตียง   
ยาว  120  ซม.  จำนวน   4  อัน  
และนำไปเจาะรู  เพื่อทำเป็น
ลูกกรง ระยะของรู อยู่ที่ 15  ซม. 
ขั้นตอนที่  5   ตัดไม้ไผ่ขนาด  
1.5  นิ้ว  เพ่ือทำเป็นไม้กรอน  
และไม้ลูกกรง ตามขนาดของ
เตียง 
ขั้นตอนที่  6  ตัดไม้ไผ่ยาว        
2  เมตร  เพื่อทำพื้น  นำมาผ่า
และเหลาลบคมของไม้จึงสามารถ
นำมาทำพ้ืนเตียงได้ 
ขั้นตอนที่  7  เมื่อได้ไม้ไผ่ที่
เตรียมไว้ตามความต้องการแล้ว  
จึงนำมาประกอบเป็นเตียงนอน  
ตามรูปแบบที่กำหนด 



 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวน 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ขั้นตอนที่  8   ตรวจดูความ
เรียบร้อย  ของชิ้นงาน  แล้วจึง
นำ  ยูรีเทนเคลือบเงาฉีดพ่น
เพ่ือให้ชิ้นงานมีความสวยงาม 

4. ช่องทางการ
จำหน่าย
สินค้า 

ผู้เรียนสามารถบอก
ช่องทางการจำหน่าย
สินค้าได้ 

ช่องทางการ
จำหน่ายสินค้า     
การประชาสัมพันธ์ 
การค้าออนไลน์ 

วิทยากรบรรยายและสอนเทคนิค
การค้าออนไลน์ การสร้างเพจขาย
สินค้า   

30 
นาท ี

 

 

สื่อการเรียนรู้ 

วัสดุที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
 

การวัดผลและประเมินผล 

1. การสังเกต การสอบถาม 
2. ผลงาน ชิ้นงาน 

การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 

  
 


