
 
 

หลักสูตรอาชีพการเย็บกระเป๋าสตางค์ใบยาว   จำนวน 10 ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรูอ้ำเภอxxxxxxxxxx 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพช่างพ้ืนฐาน 

ความเป็นมา 

ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ . 2554 ได้กำหนด
จุดมุ่งหมายสำคัญในการพัฒนาคนไทยให้ได้รับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต ทั้งด้านประชากร การเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการเชื่อมโยงสังคมเศรษฐกิจภูมิภาคอาเซียน ระดับภูมิภาคและระดับโลก 
จึงจำเป็นที่จะต้องจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายประชาชนได้รับการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ    
การเปลี่ยนแปลงของโลก ทั้งด้านการพัฒนาอาชีพ การพัฒนาทักษะชีวิต และการพัฒนาสังคมและชุมชน     
ซึ่งจำเป็นต้องใช้วิธีการและรูปแบบที่หลากหลายตามความต้องการและความสนใจของประชาชนทุกกลุ่ม                 
ช่วงวัย โดยเน้นกระบวนการคิดเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง กรมส่งเสริมการเรียนรู้  จึงได้กำหนดนโยบายด้านการจัดการศึกษาต่อเนื ่องโดยมี
วัตถุประสงค์ เพ่ือมุ่งจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาการงานและอาชีพให้มีความสำคัญกับการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนา                          
ในระดับพ้ืนฐาน ระดับก่ึงฝีมือ และระดับฝีมือที่สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย มุ่งให้
ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพหรือเพิ่มพูนรายได้ ทั้งนี้มีการพัฒนาหลักสูตรและวิธีการ   
ที่หลากหลายและทันสมัย สามารถให้บริการได้อย่างทั่วถึง และจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้แก่                                    
ทุกกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความสามารถในการจัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  รวมทั้ง 
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน ด้วยรูปแบบการประชุมสัมมนา การจัดเวที
แลกเปลี ่ยนความรู ้ ร ูปแบบอื ่นๆ ที ่เหมาะสมกับกลุ ่มเป้าหมาย โดยเน้นการสร้างจิตสำนึกความเป็น
ประชาธิปไตย ความเป็นพลเมืองดี เศรษฐกิจชุมชน และการอนุรักษ์พัฒนาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
การจัดการศึกษาต่อเนื่องหลักสูตรเชิงบูรณาการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพี ยง และ
พัฒนาระบบคลังหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องให้ได้มาตรฐานและสะดวกต่อการใช้งาน เพื่อสนับสนุนการจัด
การศึกษาของสถานศึกษาและภาคีเครือข่าย 
  



 
 

หลักการของหลักสูตร 

หลักสูตรอาชีพการเย็บกระเป๋าสตางค์ใบยาว เป็นหลักสูตรที่เกิดจากความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย จากการสำรวจความต้องการที่สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพื้นที่ เพื่อเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่
สามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชน อีกทั้งสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การเย็บกระเป๋าสตางค์ใบยาว
ยังสามารถประกอบเป็นอาชีพเสริม และสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และสร้างทักษะในการเย็บกระเป๋าสตางค์ใบยาว 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถลดรายจ่าย เสริมสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อื่นได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา 

ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตรอาชีพการเย็บกระเป๋าสตางค์ใบยาว 10 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
ภาคทฤษฎี จำนวน  1 ชั่วโมง  10  นาท ี
ภาคปฏิบัติ จำนวน  8  ชั่วโมง  50  นาท ี

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
เย็บกระเป๋าสตางค์
ใบยาว 

1. ผู้เรียนอธิบาย
ความ สำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การเย็บกระเป๋า
สตางค์ใบยาว 
2. ผู้เรียนสามารถ
บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพได้ 

1. ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การเย็บ  กระเป๋า
สตางค์ใบยาว  
2. ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เรื่อง
ความสำคัญของ
การประกอบอาชีพ
การเย็บกระเป๋า
สตางค์ใบยาว และ
เรื่องทิศทาง การ
ประกอบอาชีพ 

30 
นาที 

- 

2. ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การเย็บกระเป๋า
สตางค์ใบยาว 

1. ผู้เรียนสามารถ
บอกวัสดุอุปกรณ์ที่
ใช้ในการเย็บ
กระเป๋าสตางค์ใบ
ยาวได ้
2. ผู้เรียนสามารถ
อธิบายขั้นตอน 

1. วัสดุอุปกรณ์
การเย็บกระเป๋า
สตางค์ใบยาว  
2. ขั้นตอนการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์
การเย็บกระเป๋า
สตางค์ใบยาว 

1. วิทยากรให้
ความรู้เกี่ยวกับ
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้
ในการเย็บกระเป๋า
สตางค์ใบยาว 
2. วิทยากรอธิบาย
ขั้นตอนการเย็บ 

-   8     
ชั่วโมง 



 
 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

การเย็บกระเป๋า
สตางค์ใบยาวได้ 
3. ผู้เรียนสามารถ
ทำการเย็บกระเป๋า
สตางค์ใบยาวได้ 

3. ขั้นตอนการฝึก
ทักษะการเย็บ
กระเป๋าสตางค ์           
ใบยาว 

กระเป๋าสตางค์ใบ
ยาว 
3. วิทยากรร่วมกับ
ผู้เรียนสาธิต การ
เย็บกระเป๋าสตางค์
ใบยาว 

3 การบริหารจัดการ
ในการประกอบ
อาชีพการเย็บ
กระเป๋าสตางค์ใบ
ยาว 

1.ผู้เรียนมีความรู้
การควบคุม
คุณภาพการผลิต
และพัฒนารูปแบบ
กระเป๋าสตางค์ใบ
ยาว 
2. ผู้เรียนสามารถ
การคิดต้นทุน - 
กำไรได้ 
3. ผู้เรียนสามารถ
เลือกช่องทางการ
จัดจำหน่าย (เปิด
ขายออนไลน์ ขาย
ส่ง ขายปลีก) 

1. การควบคุม
คุณภาพการผลิต
และพัฒนารูปแบบ
กระเป๋าสตางค์ใบ
ยาว 
2. การคิดต้นทุน - 
กำไร 
3. ช่องทางการจัด
จำหน่าย (เปิดขาย
ออนไลน์ ขายส่ง      
ขายปลีก) 

1.ผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ร่วม กับวิทยากร 
และครู เรื่องการ
ควบคุมคุณภาพ
การผลิต และ
พัฒนารูปแบบ
กระเป๋าสตางค์ใบ
ยาว เรื่องการคิด
ต้นทุน - กำไร 
2.การนำสินค้าขาย
ออนไลน์ในเพจ 
OOCC กศน.
อำเภอ หรือ กศน.
ตำบล ขายส่ง ขาย
ปลีก  

30    
นาที 

- 

4 โครงการอาชีพการ
เย็บกระเป๋า 
สตางค์ใบยาว  

ผู้เรียนสามารถ
เขียนโครงการการ
เย็บกระเป๋า 
สตางค์ใบยาว 

การเขียนโครงการ 
การเย็บกระเป๋า
สตางค์ใบยาว 
 

วิทยากรร่วมกับ
ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติการเขียน
โครงการการ เย็บ
กระเป๋าสตางค ์         
ใบยาวให้มีความ
เหมาะสม และ
ถูกต้อง 

10
นาที 

  50     
 นาท ี

สื่อการเรียนรู้ 

1. วัสดุที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
2. แผ่นพับ/ใบความรู้ 

 



 
 

การวัดผลและประเมินผล 

1. การสังเกต การสอบถาม 
2. ผลงาน ชิ้นงาน 

การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร  .......................................................  
หลักสูตรวิชาการตัดเย็บกระเป๋าสตางค์ใบยาว  หลักสูตร 10 ชั่วโมง (เรียนวันละ 5 ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่ ................................................................ เวลาเรียน 09.00 น. ถึงเวลา 15.00 น. 
สถานที่จัดการเรียน  ............................................................................................................................. ............... 

 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
.......................
..........   

09.00-09.30 น. 1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพการเย็บกระเป๋าสตางค์ใบยาว และเรื่อง
ทิศทางการประกอบอาชีพ 

เรียนวันละ…5…..
ชม. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09.30–15.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับวัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการเยบ็
กระเป๋าสตางค์ใบยาว 
3. วิทยากรอธิบายขั้นตอนการเย็บกระเป๋าสตางค์ใบยาว 
4. วิทยากรร่วมกับผู้เรียนสาธิตการเย็บกระเป๋าสตางค์ใบ
ยาว  
วัสดุและอุปกรณ์  
  1.ผ้าคอตต้อน 
  2.ซิป 
  3.เข็ม 
  4.ด้าย 
  5.เข็มหมุด 
วิธีทำ 
   1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับขั้นตอนการทำ
กระเป๋าสตางค์ใบยาว ผู้เรียนศึกษาและหาข้อมูลแหล่ง
เรียนรู้การประกอบอาชีพ การเย็บ การวางแบบ และการ
ประกอบ 
2. วาดแพทเทิร์นทุกชิ้นส่วนตามแบบลงบนผ้าค้อตต้อน 
ขนาด 21 x 21 เซนติเมตร 
   3. ตัดผ้าจำนวน 2 ชิ้น ชิ้นนอกและชิ้นในนำไปรีดให้
เรียบ 
   4. ตัดผ้าตามแบบกระเป๋าด้านใน ขนาด 21 x 8 
เซนติเมตร ตัดทั้งหมดจำนวน 4 ชิ้น นำไปรีดให้เรียบ 
   5. ตัดผ้าช่องใส่บัตรขนาด 21x10 เซนติเมตร จำนวน 
4 ชิ้น แล้วนำไปรีดให้เรียบ 
   6. ตัดผ้าบานพับกระเป๋า ขนาด 18 x 16 เซนติเมตร 
จำนวน  2  ชิ้น แลว้นำไปรีดให้เรียบ 
   7. ได้ขนาดผ้า 3 ส่วน ด้านตัวกระเป๋าด้านบานพับ
กระเป๋า และช่องใส่ธนบัตร 



 
 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
 09.00 – 13.30 น.    8. วาดโค้งมุมให้กับผ้าที่ตัดมาแล้วตัดมุมออกให้

เรียบร้อยวิธีการทำกระเป๋าสตางค์ใบยาว (ต่อ) 
   9. พับหาจุดกึ่งกลางของตัวกระเป๋า และจัดกึ่งกลาง
กระเป๋าทำฟันซิปให้ตรงกึ่งกลางของกระเป๋า จากนั้น
มารค์จุดไว้      ทำเครื่องหมายซิปเอาไว้ 
   10. นำผ้าด้านถูกกับผ้าด้านถูกประกบกันลงไปวางฟัน
ซิปให้เสมอจุดกึ่งกลางของตัวกระเป๋า แล้วนำเข็มหมุด
มากลัดไว้    ให้รอบตัวแบบกระเป๋าด้านนอก 
   11. เย็บด้านบานพับที่มีสองชิ้นเย็บเพื่อกลับด้านผ้า
ออกมาทั้งสองชิ้น 
   12. นำกระเป๋าด้านในมาติดกับซิปด้วยเข็มหมุด และ
รีดเข้าด้วยกันเพ่ือให้ผ้าอยู่ตัว เย็บติดกับผ้าซับใน  
   13. เย็บผ้าชองใส่ธนบัติเข้าด้วยกันตามที่ตัดไว้ทั้งหมด 
4 ชิ้นเมื่อเย็บเสร็จให้กลับตัวกระเป๋าออกมารีดให้เรียบ
ตามช่องให้เรียบร้อย 

เรียนวันละ…5…..
ชม. 

.......................
.....   

13.30 – 14.00 น. 5.ผู้เรียนแลกเปลี่ยนเรียนรู้ร่วม กับวิทยากร และครู  
เรื่องการควบคุมคุณภาพการผลิต การพัฒนารูปแบบ
กระเป๋าสตางค์ใบยาว   
เรื่องการคิดต้นทุน - กำไร 
เรื่องการนำสินค้าขายออนไลน์ในเพจ OOCC กศน.
อำเภอ หรือ กศน.ตำบล ขายส่ง ขายปลีก 

14.00 – 15.00 น. 6. วิทยากรร่วมกับผู้เรียนลงมือปฏิบัติการเขียนโครงการ
การ เย็บกระเป๋าสตางค์ใบยาวให้มีความเหมาะสม และ
ถูกต้อง 

 
 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 
              (..........................................)   

                                                                            วันที่......../............../...........  
 
  

 
หมายเหตุ  สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 
 


