
หลักสูตรอาชีพการถักเปลญวนจากเศษผ้า  จำนวน 10 ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรูอ้ำเภอxxxxxxxxxx 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
 กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพช่างพ้ืนฐาน 

ความเป็นมา 

ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ . 2554 ได้กำหนด
จุดมุ่งหมายสำคัญในการพัฒนาคนไทยให้ได้รับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต ทั้งด้านประชากร การเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการเชื่อมโยงสังคมเศรษฐกิจภูมิภาคอาเซียน ระดับภูมิภาคและระดับโลก 
จึงจำเป็นที่จะต้องจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายประชาชนได้รับการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ       
การเปลี่ยนแปลงของโลก ทั้งด้านการพัฒนาอาชีพ การพัฒนาทักษะชีวิต และการพัฒนาสังคมและชุมชน     
ซึ่งจำเป็นต้องใช้วิธีการและรูปแบบที่หลากหลายตามความต้องการและความสนใจของประชาชนทุกกลุ่มช่วง
วัย โดยเน้นกระบวนการคิดเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง กรมส่งเสริมการเรียนรู้  จึงได้กำหนดนโยบายด้านการจัดการศึกษาต่อเนื ่องโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อมุ่งจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาการงานและอาชีพให้มีความสำคัญกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา
ในระดับพื้นฐาน ระดับกึ่งฝีมือ และระดับฝีมือที่สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย  มุ่ง
ให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพหรือเพ่ิมพูนรายได้ ทั้งนี้มีการพัฒนาหลักสูตรและวิธีการ  
ที่หลากหลายและทันสมัย สามารถให้บริการได้อย่างทั่วถึง และจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้แก่  ทุก
กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความสามารถในการจัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข รวมทั้ง การใช้
เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน ด้วยรูปแบบการประชุมสัมมนา การจัดเวที
แลกเปลี ่ยนความรู ้ ร ูปแบบอื ่นๆ ที ่เหมาะสมกับกลุ ่มเป้าหมาย โดยเน้นการสร้างจิตสำนึกความเป็น
ประชาธิปไตย ความเป็นพลเมืองดี เศรษฐกิจชุมชน และการอนุรักษ์พัฒนาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
การจัดการศึกษาต่อเนื่องหลักสูตรเชิงบูรณาการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และ
พัฒนาระบบคลังหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องให้ได้มาตรฐานและสะดวกต่อการใช้งาน เพื่อสนับสนุนการจัด
การศึกษาของสถานศึกษาและภาคีเครือข่าย 
  



หลักการของหลักสูตร 

หลักสูตรอาชีพการถักเปลญวนจากเศษผ้า  เป็นหลักสูตรที ่เกิดจากความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมาย จากการสำรวจความต้องการที่สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพื้นที่ เพื่อเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่
สามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชน อีกทั้งสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ การถักเปลญวนจากเศษผ้า       
ยังสามารถประกอบเป็นอาชีพเสริม และสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และสร้างทักษะในการถักเปลญวนจากเศษผ้า   
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถลดรายจ่าย เสริมสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อื่นได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา 

ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตรอาชีพการถักเปลญวนจากเศษผ้า  10  ชั่วโมง แบ่งเป็น 
ภาคทฤษฎี จำนวน  1  ชั่วโมง   
ภาคปฏิบัติ จำนวน  9  ชั่วโมง   

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เบื้องต้น
การถักเปลญวน
จากเศษผ้า  

ผู้เรียนมีความรู้
เบื้องต้นในการถัก
เปลญวนจากเศษ
ผ้าได้ 

ความรู้เบื้องต้นใน
การถักเปลญวน
จากเศษผ้า  

วิทยากรบรรยาย
ให้เรื่องความรู้
เบื้องต้นในการถัก
เปลญวนจาก   
เศษผ้า 

5 
นาที 

- 

2. วัสดุและอุปกรณ์
ในการถักเปลญวน
จากเศษผ้า 

ผู้เรียนสามารถ
บอกวัสดุและ
อุปกรณ์ในการถัก
เปลญวนจาก          
เศษผ้าได้  
 

วัสดุและอุปกรณ์
ในการถักเปลญวน
จากเศษผ้า 
 

วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เรื่องวัสดุ
และอุปกรณใ์น  
การถักเปลญวน
จากเศษผ้าและให้
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติใน 
การเตรียมวัสดุใน
การถักเปลญวณ
จากเศษผ้า  

5 
นาที 

- 
 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัด
กระบวนการ

เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

3 การเลือกเศษผ้า
สำหรับ  
ถักเปลญวน  

ผู้เรียนสามารถ
เลือกเศษผ้า
สำหรับถักเปล
ญวนได้ 

การเลือกเศษผ้า
สำหรับถักเปล
ญวน  
 

วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้ในการ
เลือกเศษผ้า
สำหรับ  
ถักเปลญวน และ
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ
ในการเลือกเศษผ้า
สำหรับถักเปล
ญวน 

10 
นาที 

- 

4 การถักเปลญวน
จากเศษผ้า 

ผู้เรียนสามารถ
บอกขั้นตอนการ
ถักเปลญวนจาก
เศษผ้าและ
สามารถถักเปล
ญวนจากเศษผ้าได้  
 

ขั้นตอนในการถัก 
เปลญวนจากเศษ
ผ้า  
   1. การถักหูเปล  
   2. การข้ึนรูป
เปล  
   3. การถักเปล
จากเศษผ้า  
   4. การเก็บ
รายละเอียด 
 

1. วิทยากร
บรรยายให้ความรู้
และสาธิตเรื่อง 
   - การถักหูเปล
ญวน  
   - การข้ึนรูปเปล
ญวน 
   - การถักเปล
ญวนจาก 
เศษผ้า  
   - การเก็บ
รายละเอียด 
2.วิทยากรให้
ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการถักเปล
ญวนจากเศษผ้า 

40 
นาที 

9 ชม. 

สื่อการเรียนรู้ 

1. วัสดุที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
2. แผ่นพับ/ใบความรู้ 

การวัดผลและประเมินผล 

1. การสังเกต การสอบถาม 
2. ผลงาน ชิ้นงาน 

 

 



การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร  .......................................................  
หลักสูตรวิชาการถักเปลญวนจากเศษผ้า หลักสูตร 10 ชั่วโมง (เรียนวันละ 5 ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่ ................................................................ เวลาเรียน 09.00 น. ถึงเวลา 15.00 น. 
สถานที่จัดการเรียน  ............................................................................................................................. ............... 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
 09.00 – 15.00 น. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลจากเอกสาร  สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ  สื่อของจริง                   
สื่อบุคคลในชุมชน  เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์และ
ใช้ในการประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
2.วิทยากรให้ผู้เรียนวิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถ
เลือกประกอบเป็นอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล
ต่างๆ 
-วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการถัก
เปลญวนจากเศษผ้า 
-วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการถัก
เปลญวนจากเศษผ้า โดยวิทยากรบอกวิธีการแยก
ผ้าออกเป็นสีๆตามลายผ้า และความหนาของผ้า
ก่อน เพ่ือให้สะดวกในการฝึกการเรียนรู้การถัก
เปลญวนจากเศษผ้า 
-ผู้เรียนอภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
-วิทยากรให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติในการฝึกการแยก
สีผ้า ตามความหนา และความยาวของผ้าไว้เป็น
กองๆเพ่ือสะดวกในการใช้ฝึกอาชีพการถักเปล
ญวนจากเศษผ้า  
-จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
-วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการถัก
เปลญวนจากเศษผ้า โดยวิทยากรบอกวิธีการ
เตรียมผ้าเพ่ือใช้ถักหัวเปล มีขั้นตอนดังนี้ 
 1.เตรียมเศษไม้ที่ใช้ ยาวประมาณ 
1 เมตร มาตีตะปู โดยมีความกว้างของ
ตะปู 2 ดอก ห่างกัน  30  ฟุต 
 2. นำวัสดุเศษผ้าที่เตรียมไว้สำหรับทำหูเปลมา
พันกับตะปูทั้งหมด 7 รอบ     
- วิทยากรสาธิตการทำ และให้ผู้เรียนลงมือ
ปฏิบัติตามข้ันตอนดังกล่าวที่วิทยากรได้สาธิตให้ดู  
-จดบันทึกผลการเรียนรู้ 

เรียนวันละ 5  ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

09.00 – 15.00 น. 
 
 

-วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการถัก
เปลญวนจากเศษผ้า โดยวิทยากรบอกวิธีการถัก
หัวเปลและถักตัวเปล มีขั้นตอนดังนี้ 
   3.นำเศษผ้ามาสานเป็นบ่วงไขว้กันลักษณะ
คล้ายเปียให้มีความยาว 10 นิ้ว จึงนำปลายทั้ง 2 
ข้าง ผูกเข้ากันให้เป็นห่วงวงรี จึงได้หูเปลจำนวน 
14 หู และทำซ้ำ อีก 1 รอบ จึงจะได้หูเปล 2 ข้าง         
    4.นำหูเปลที่เตรียมไว้ทำตามข้ันตอนที่ 3 มา
สานขึ้นต้นด้วยการนำเศษผ้าที่เตรียมไว้ใน
ขั้นตอนที่ 2 โดยเก็บหูไว้ 2 อันจะเหลือ
ห ู12 อัน เริ่มถักหูแรกโดยขึ้นต้นสอดผ้าลักษณะ
เงื่อนพิรอดถักต่อไปเรื่อยๆจนครบ  12  ห ู 
(ครบ 1 แถว) 
-จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
-วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการถัก 
เปลญวนจากเศษผ้า โดยวิทยากรบอกวิธีการถัก
ตัวเปล(ต่อจากขั้นตอนที่ 4)  โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   5.นำเศษวัสดุผ้าอีก 1 สี ที่เตรียมไว้โดยผูกกับ
หูแรก แถวที่ 1 แล้วนำมาถักเป็นเงื่อนพิรอดกับ
แถวที่ 1 ถักไปเรื่อยๆจนครบ 12 ช่องจะได้แถวที่ 
2 
    6.ทำตามวิธีตามข้ันตอนที่ 4 และข้ันตอนที่ 5 
สลับสีกันไปมาทั้งสองสีเรื่อยๆจนครบ  19 แถว    
-จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
    7. นำหูที่เหลืออีกข้างมาผูกกับต้นเสาเพ่ือทำ
การต่อเปลที่ถักเสร็จแล้ว 19 แถว นำปลายวัสดุ
เศษผ้าจากแถวที่ 19 แถวนำปลายวัสดุเศษผ้า
จากแถวที่ 19 มาถักต่อหูที่เตรียมไว้โดยถักสลับ
ฟันปลากันไปมาเหมือนถักเปลตามขั้นตอนที่ 4 
และข้ันตอนที่ 5 จนไปสุดแถว (แถวที่ 20) 
-จดบันทึกผลการเรียนรู้ 
-วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการถัก
เปลญวนจากเศษผ้า โดยวิทยากรบอกวิธีการถัก
ตัวเปล(ต่อจากขั้นตอนที่ 7) โดยมีขั้นตอนดังนี้ 
   8.นำปลายผ้าที่ถักเสร็จแถวที่   20 แต่ละข้าง
ให้สอดบวงด้านข้างไปจนสุดหูเปลอีกด้าน เพ่ือใช้

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรียนวันละ 5  ชม. 
 
 



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
ปรับความลึกชื้นของเปลนอนดังกล่าว (จึงได้เปล
อีก 1 อัน) 
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการถัก เปลญวนจากเศษผ้า 
- วิทยากรดำเนินการวัดและประเมินผลผู้เรียน 
และบอกช่องทางการผลิตและวิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาดกับผู้เรียนในการถักเปลญวน
จากเศษผ้า 

 
   

      ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

                     (..............................................)   
                                                                             วันที่  ..........................................  
 
 
 


