
หลักสูตรอาชีพการทำหมี่กรอบโบราณและการทำหมี่กรอบทรงเครื่อง  จำนวน 5 ชั่วโมง 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอXXXXX 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพช่างพ้ืนฐาน 

ความเป็นมา 

ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ. 2554 ได้กำหนดจุดมุ่งหมาย
สำคัญในการพัฒนาคนไทยให้ได้รับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของสถานการณ์
ปัจจุบันและอนาคต ทั้งด้านประชากร การเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี และ
สิ่งแวดล้อม รวมทั้งการเชื่อมโยงสังคมเศรษฐกิจภูมิภาคอาเซียน ระดับภูมิภาคและระดับโลก จึงจำเป็นที่
จะต ้องจ ัดการเร ียนร ู ้ตลอดชีว ิต เพื ่อ ให ้กล ุ ่มเป้าหมายประชาชนได้ร ับการเร ียนร ู ้ท ี ่สอดคล้องกับ                           
การเปลี่ยนแปลงของโลก ทั้งด้านการพัฒนาอาชีพ การพัฒนาทักษะชีวิต และการพัฒนาสังคมและชุมชน                   
ซึ่งจำเป็นต้องใช้วิธีการและรูปแบบที่หลากหลายตามความต้องการและความสนใจของประชาชนทุกกลุ่ม                                 
ช่วงวัย โดยเน้นกระบวนการคิดเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง กรมส่งเสริมการเรียนรู้  จึงได้กำหนดนโยบายด้านการจัดการศึกษาต่อเนื ่องโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อมุ่งจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาการงานและอาชีพให้มีความสำคัญกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา 
ในระดับพ้ืนฐาน ระดับก่ึงฝีมือ และระดับฝีมือที่สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย มุ่งให้
ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพหรือเพ่ิมพูนรายได้ ทั้งนี้มีการพัฒนาหลักสูตรและวิธีการ ที่
หลากหลายและทันสมัย สามารถให้บริการได้อย่างทั่วถึง และจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้แก่ทุก
กลุ่มเป้าหมาย มีความรู้ความสามารถในการจัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  รวมทั้ง               
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน  ด้วยรูปแบบการประชุมสัมมนา การจัดเวที
แลกเปลี ่ยนความรู ้ ร ูปแบบอื ่นๆ ที ่เหมาะสมกับกลุ ่มเป้าหมาย โดยเน้นการสร้างจิตสำนึกความเป็น
ประชาธิปไตย ความเป็นพลเมืองดี เศรษฐกิจชุมชน และการอนุรักษ์พัฒนาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
การจัดการศึกษาต่อเนื่องหลักสูตรเชิงบูรณาการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และ
พัฒนาระบบคลังหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องให้ได้มาตรฐานและสะดวกต่อการใช้งานเพื่อสนับสนุนการจัด
การศึกษาของสถานศึกษาและภาคีเครือข่าย 
หลักการของหลักสูตร 

หลักสูตรอาชีพการทำหมี่กรอบโบราณและการทำหมี่กรอบทรงเครื่อง  เป็นหลักสูตรที่เกิดจากความ
ต้องการของกลุ่มเป้าหมาย จากการสำรวจความต้องการที่สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพื้นที่ เพื่อเป็นอีก
อาชีพหนึ่งที่สามารถสร้างรายได้ให้กับประชาชน อีกทั้งสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ หลักสูตรอาชีพ      
การทำหมี่กรอบโบราณและการทำหมี่กรอบทรงเครื่อง  ยังสามารถประกอบเป็นอาชีพเสริม และสร้างรายได้
ให้กับครอบครัวได้ 

 

จุดมุ่งหมาย  
 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และสร้างทักษะในการทำหมี่กรอบโบราณและการทำหมี่
กรอบทรงเครื่อง   
 2.  เพื่อให้ผู้เรียนสามารถลดรายจ่าย เสริมสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ 

    3.  เพื่อให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อ่ืนได้ 



กลุ่มเป้าหมาย  
          ประชาชนทั่วไป 
 

ระยะเวลา 
 ระยะเวลาตลอดหลักสูตรการทำหลักสูตรอาชีพการทำหมี่กรอบโบราณและการทำหมี่กรอบทรงเครื่อง      
จ ำนวน  5  ชั่วโมง แบ่งเป็น 
  ภาคทฤษฎี  จำนวน             1 ชั่วโมง   

ภาคปฏิบัติ  จำนวน             4  ชั่วโมง   
 

โครงสร้างหลักสูตร  
 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จำนาวชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่อง

ทางการ 
ประกอบ
อาชีพ 

1.1 บอกความสำคัญ 
ในการประกอบอาชีพ
การทำหมี่กรอบ 
โบราณและการทำหมี่
กรอบทรงเครื่อง ได้ 
1.2 บอกความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชีพการทำหมี่กรอบ
โบราณและการทำหมี่
กรอบรงเครื่อง ได้ 
1.3 บอกและหาแหล่ง
เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพการทำหมี่กรอบ
โบราณและการทำหมี่
กรอบทรงเครื่อง ได้ 
1.4 บอกทิศทาง
พัฒนาการประกอบ
อาชีพการทำหมี่กรอบ
โบราณและการทำหมี่
กรอบรงเครื่องได้ 

1.1 ความสำคัญ
ในการประกอบ
อาชีพการทำหมี่
กรอบโบราณและ 
การทำหมี่กรอบ
ทรงเครื่อง  
1.2 ความเป็นไป
ได้ในการประกอบ
อาชีพการทำหมี่
กรอบโบราณและ
การทำหมี่กรอบ
ทรงเครื่อง  
1.3 แหล่งเรียนรู้ 
1.4 ทิศทาง
พัฒนาการ
ประกอบ อาชีพ
การทำ หมี่กรอบ
โบราณและ 
การทำหมี่กรอบ
ทรงเครื่อง 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
เล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ 
สื่อของจริง สื่อบุคคลในชุมชน 
เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ใน
การประกอบอาชีพที่มีความ
เป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถ
เลือกประกอบอาชีพได้ในชุมชน
จากข้อมูลต่าง ๆ 
1.3 ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการ แหล่งเรียนรู้ต่าง ๆ 
ในอาชีพที่ตัดสินใจเลือก 
1.4 กำหนดทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพโดยใช้ระบวนการ
คิดเป็นและมีความเป็นไปได้ตาม
ศักยภาพ 5ด้าน ได้แก่ ศักยภาพ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่
ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะ
ภูมิอากาศศักยภาพของภูมิ
ประเทศ และทำเลที่ตั้งของแต่ละ
ประเทศ ศักยภาพของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต
ของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
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2.  ทักษะการ 
ประกอบ
อาชีพการ 
ทำหมี่กรอบ
โบราณและ
การทำหมี่
กรอบ 
ทรงเครื่อง 

2.1 บอกอุปกรณ์
ในการทำหมี่ 
กรอบโบราณและ
การทำหมี่กรอบ 
ทรงเครื่อง ได้ 
2.2 บอกวิธีการ
ทำหมี่กรอบ
โบราณและการ
ทำหมี่กรอบ
ทรงเครื่อง ได้ 

2.1 อุปกรณ์ในการ
ทำหมี่กรอบ 
โบราณและการทำ
หมี่กรอบทรงเครื่อง  
2.2 วิธีการทำหมี่
กรอบโบราณและ 
การทำหมี่กรอบ
ทรงเครื่อง 
-การเตรียมเส้นหมี่ 
-การทอดหมี่ 
-การทำน้ำปรุงหมี่ 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
ของอุปกรณ์ในการทำหมี่ 
กรอบโบราณและการทำหมี่
กรอบทรงเครื่อง  
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์
ในวิธีการทำและฝึกปฏิบัติ 
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักส่วนผสม 
วัตถุดิบและฝึกปฏิบัติ 

- 4 
ชั่วโมง 

3. การบริหาร
จัดการ 
ในการ
ประกอบ 
อาชีพการทำ
หมี่กรอบ
โบราณและ 
การทำหมี่
กรอบ 
ทรงเครื่อง 

3.1 สามารถ    
สำรวจและศึกษา 
แหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ ของ
แหล่งทรัพยากร
ได้ 
3.2 สามารถ
กำหนดและ
ควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ
ได้ 
3.3 สามารถลด
ต้นทุนการผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิมได้ 
3.4 สามารถ
ศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเสี่ยง
และการจัดการ
ความเสี่ยงได้ 

3.1 สำรวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ  
อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การกำหนด
และควบคุม 
คุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 
3.3 การลดต้นทุน
การผลิตแต่ 
คุณภาพคงเดิม 
3.4 การศึกษา
วิเคราะห์ปัจจัย
ความเสี่ยงและการ
จัดการความเสี่ยง 

3.1 สำรวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ของแหล่งทรัพยากร 
3.2 การกำหนดและการควบคุม
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ศึกษาการลดต้นทุนการ
ผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.4 ศึกษา วิเคราะห์ ปัจจัย
ความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดข้ึน  
และมีแนวทางในการจัดการ
ความเสี่ยง 
3.5 ศึกษาข้อมูลการตลาด และ
วิเคราะห์ความต้องการของ 
ตลาดในชุมชน 
3.6 การกำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ และแผนการ 
จัดการตลาดที่เกี่ยวข้องกับการ
ทำหมี่กรอบโบราณและการ 
ทำหมี่กรอบทรงเครื่อง  
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  3.5 สามารถ
ศึกษาข้อมูล
การตลาด 
วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
ในชุมชนได้ 
3.6 สามารถ       
กำหนดทิศทาง  
เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการ 
จัดการตลาดได้ 
3.7 สามารถคิด
ต้นทุนการผลิต 
การกำหนดราคา
ขาย การส่งเสริม
การขาย การ
กระจายสินค้าได้ 

3.5 การศึกษา
ข้อมูลการตลาด  
วิเคราะห์ความ
ต้องการของตลาด 
ในชุมชน 
3.6 กำหนดทิศทาง 
เป้าหมาย กลยุทธ์ 
และแผนการ
จัดการตลาด 
3.7 การคิดต้นทุน
การผลิต การ 
กำหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการ 
ขาย การกระจาย
สินค้า 

3.7 ดำเนินการตาม
กระบวนการจัดการการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต การ
กำหนดราคาขาย การส่งเสริม
การขาย การกระจายสินค้า 
 

  

4. โครงการ
ประกอบ 
อาชีพการทำ
หมี่กรอบ
โบราณและ 
การทำหมี่
กรอบ
ทรงเครื่อง 

4.1 บอกความ 
สำคัญของ
โครงการ 
ประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอก
องค์ประกอบของ
โครงการได้ 
4.3 บอก
ประโยชน์ของ
โครงการได้ 
4.4 ดำเนินการวัด
และประเมินผล 

4.1 ความสำคัญ
ของโครงการ 
ประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบ
ของโครงการการ 
ประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของ
โครงการ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหา
จากใบความรู้เรื่องความสำคัญ 
ของโครงการประกอบอาชีพ
ประโยชน์ของโครงการอาชีพ 
องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ 
4.2 ดำเนินการวัดและ
ประเมินผล 

20 
นาท ี

 

 
 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนรู้ 

1. วัสดุที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
2. แผ่นพับ/ใบความรู้ 

การวัดผลและประเมินผล 

         1. การสังเกต การสอบถาม 
         2. ผลงาน ชิ้นงาน 

การจบหลักสูตร 

         1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
         2. มีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
         3. มีผลงานที่มีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร ................................................................................  
หลักสูตรการทำหมี่กรอบโบราณและการทำหมี่กรอบทรงเครื่อง จำนวน 5 ชั่วโมง (เรียนวันละ  5  ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่......................................................................................... เวลาเรียน  09.00-15.00 น. 
สถานที่จัดการเรียน  ......................................................................................................... ........................... 

 
วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

 09.00 - 09.30 น. 1.วิทยากรอธิบายถึงวัสดุอุปกรณ์ในการทำหมี่
กรอบโบราณและการทำหมี่กรอบทรงเครื่อง
และแนะนำถึงการเลือกซ้ือวัสดุในการทำ     
หมี่กรอบโบราณและการทำหมี่กรอบรงเครื่อง 
2.วิทยากรอธิบายถึงส่วนผสมของการทำหมี่
กรอบโบราณและการทำหมี่กรอบทรงเครื่อง 
3.วิทยากรอธิบายถึงความแตกต่างของรสชาติ
หมี่กรอบโบราณและรสชาติของหมี่กรอบ
ทรงเครื่อง   

เรียนวันละ               
5   ชม. 

09.30 - 12.00 น. 1.วิทยากรสาธิตวิธีการทำหมี่กรอบโบราณและ
หมี่กรอบทรงเครื่องโดยเริ่มจากข้ันตอนดังนี้ 
-ชั่งตวงส่วนผสม 
-ขั้นตอนการทอดหมี่ (ต้องทอดขณะน้ำมัน
ร้อน ถ้าต้องการเส้นกรอบนุ่มให้นำเส้นไปแช่
น้ำ แล้วผึ่งแห้งก่อนนำมาทอด) 
-ขั้นตอนการผัดหมี่  การผัดหมี่ส่วนผสมของ
การผัดหมี่   น้ำมะขามเปียก  น้ำตาลปิ๊บ          
ซอสเย็นตาโฟ  เกลือ  การปรุงรสต้องมีรสชาติ
เปรี้ยวหวานลงตัว  ตามส่วนผสม 

13.00-15.00 -วิทยากรให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติการทำหมี่กรอบ
โบราณและหมี่กรอบทรงเครื่อง 
-วิทยากรอธิบายเพ่ิมเติมถึงวิธีการทำบรรจุ
ภัณฑ์  การจัดเสิร์ฟ 

 

    
 ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

                                                                                    ( ................................................ ) 
                                                                                  วันที่ ……..…./…….………../…….…. 
 
หมายเหตุ  สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม                                                                       
                                                           


