
หลักสูตรการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ  จำนวน  20  ชั่วโมง 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอXXXXX 

 กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม   กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม   กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
  กลุ่มอาชีพความคิดสร้างสรรค์   กลุ่มอาชีพช่างพ้ืนฐาน 

ความเป็นมา 

ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ . 2554 ได้กำหนด
จุดมุ่งหมายสำคัญในการพัฒนาคนไทยให้ได้รับการเรียนรู้อย่างต่อเนื่อง ประกอบกับการเปลี่ยนแปลงของ
สถานการณ์ปัจจุบันและอนาคต ทั้งด้านประชากร การเมืองการปกครอง สังคม เศรษฐกิจ วิทยาศาสตร์ 
เทคโนโลยี และสิ่งแวดล้อม รวมทั้งการเชื่อมโยงสังคมเศรษฐกิจภูมิภาคอาเซียน ระดับภูมิภาคและระดับโลก 
จึงจำเป็นที่จะต้องจัดการเรียนรู้ตลอดชีวิต เพื่อให้กลุ่มเป้าหมายประชาชนได้รับการเรียนรู้ที่สอดคล้องกับ         
การเปลี่ยนแปลงของโลก ทั้งด้านการพัฒนาอาชีพ การพัฒนาทักษะชีวิต และการพัฒนาสังคมและชุมชน                    
ซึ่งจำเป็นต้องใช้วิธีการและรูปแบบที่หลากหลายตามความต้องการและความสนใจของประชาชนทุกกลุ่ม             
ช่วงวัย โดยเน้นกระบวนการคิดเพื่อแก้ปัญหาในชีวิตประจำวันตามหลักปรัชญาคิดเป็นและหลักปรัชญา                
ของเศรษฐกิจพอเพียง กรมส่งเสริมการเรียนรู้ จึงได้กำหนดนโยบายด้านการจัดการศึกษาต่อเนื่องโดยมี
วัตถุประสงค์เพื่อมุ่งจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาการงานและอาชีพให้มีความสำคัญกับการจัดการศึกษาเพื่อพัฒนา                          
ในระดับพ้ืนฐาน ระดับก่ึงฝีมือ และระดับฝีมือที่สอดคล้องกับสภาพและความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย มุ่งให้
ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพหรือเพิ่มพูนรายได้ ทั้งนี้มีการพัฒนาหลักสูตรและวิธีการ   
ที่หลากหลายและทันสมัย สามารถให้บริการได้อย่างทั่วถึง และจัดการศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวิตให้แก่                  
ทุกกลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความสามารถในการจัดการชีวิตของตนเองให้อยู่ในสังคมอย่างมีความสุข  รวมทั้ง 
การใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง ครอบครัว และชุมชน ด้วยรูปแบบการประชุมสัมมนา การจัดเวที
แลกเปลี ่ยนความรู ้ ร ูปแบบอื ่นๆ ที ่เหมาะสมกับกลุ ่มเป้าหมาย โดยเน้นการสร้างจิตสำนึกความเป็น
ประชาธิปไตย ความเป็นพลเมืองดี เศรษฐกิจชุมชน และการอนุรักษ์พัฒนาธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ตลอดจน
การจัดการศึกษาต่อเนื่องหลักสูตรเชิงบูรณาการเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง และ
พัฒนาระบบคลังหลักสูตรการศึกษาต่อเนื่องให้ได้มาตรฐานและสะดวกต่อการใช้งาน เพื่อสนั บสนุนการจัด
การศึกษาของสถานศึกษาและภาคีเครือข่าย 

หลักการของหลักสูตร 

หลักสูตรการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ  เป็นหลักสูตรที่เกิดจากความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 
จากการสำรวจความต้องการที่สอดคล้องกับศักยภาพของแต่ละพื้นที่ เพื่อเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่สามารถสร้าง
รายได้ให้กับประชาชน อีกทั้งสามารถใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ หลักสูตรอาชีพการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ    
ยังสามารถประกอบเป็นอาชีพเสริม และสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจ และสร้างทักษะในการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ     
2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถลดรายจ่าย เสริมสร้างรายได้ให้กับครอบครัวได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับผู้อื่นได้ 

 



กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป 

ระยะเวลา 

ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตรอาชีพการย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 20 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
ภาคทฤษฎี จำนวน   5  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ จำนวน  15 ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1 ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการย้อม
ผ้าด้วยสี
ธรรมชาติ   

1.เพื่อให้ผู้เรียนบอก
ชนิดของผ้าทอที่ใช้
ในการย้อมได้ 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ใน
การย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติได ้
3.เพ่ือให้ผู้เรียน
วิเคราะห์ศักยภาพ
ของตนเองชุมชนได้ 

1.ชนิดของผ้าที่ใช้ใน
การย้อม 
 
2.วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้
ในการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติ   
 
3. การวิเคราะห์ 
ศักยภาพของตนเอง
ชุมชน 
 

วิทยากรบรรยาย ให้
ความรู้ในภาคทฤษฎี 

 

2 
ชั่วโมง 

- 

2 วิธีการและ
ขั้นตอนเกี่ยวกับ
การย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติ   
 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถออกแบบ
ตามหลักการ
พ้ืนฐานของการ
ย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติได ้
2 เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถออกแบบ
การมัดย้อมลวดลาย
ผ้า ได้ตามข้ันตอนที่
กำหนดได้ 
3 เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ความเข้าใจ 
สามารถออกแบบ
การมัดย้อมลวดลาย
ผ้าขึ้นได้  

1.หลักการพ้ืนฐาน
ในการย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติ   
 - การออกแบบมัด
ย้อมลวดลายผ้า 
2. ขั้นตอนการ
ออกแบบลายผ้า 
 3. ขั้นตอนการย้อม
ผ้าด้วยสีธรรมชาติ  
ที่มัดย้อมออกแบบ
ลายผ้าขึ้น 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ในภาคทฤษฎี 
วิทยากรให้ความรู้
และสาธิตวิธี               
การออกแบบมัดย้อม 
ลวดลายผ้า ผู้เรียน
ลงมือปฏิบัติโดยมี
วิทยากรให้
คำแนะนำ 

1 
ชั่วโมง 

 

15 
ชั่วโมง 

 
 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฏี ปฏิบัติ 

3 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
  

1 เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถกำหนด
มาตรฐานชิ้นงาน 
และการควบคุม
คุณภาพได้ 
2 เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์
ความต้องการของ
ตลาดในชุมชนและ
ในประเทศ 
3 เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถส่งเสริม      
การขายและช่อง
ทางการจัดจำหน่าย    

1 การกำหนด
มาตรฐานชิ้นงาน 
และการควบคุม
คุณภาพ 
 
2 การวิเคราะห์
ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน และ
ในประเทศ    
 
3 การส่งเสริมการ
ขาย และช่องทางการ
จัดจำหน่าย     

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ 

 

2 
ชั่วโมง 

- 

 

สื่อการเรียนรู้ 

1. วัสดุที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
2. แผ่นพับ/ใบความรู้ 

การวัดผลและประเมินผล 

1. การสังเกต การสอบถาม 
2. ผลงาน ชิ้นงาน 

การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินผ่านตามเกณฑ์ ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3. มีผลงานที่มีคุณภาพเป็นไปตามเกณฑ์ 

 
 
 
    ลงชื่อ..........................................................ผู้อนุมัติโครงการ 
                                         (นางสุรัตน์  ก้อนนาค) 
                               ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอหนองขาหย่าง 
     

 
 



แผนการจัดการเรียนรู ้
วิทยากร.............................................................................     กลุ่มสนใจ  กลุ่มชั้นเรียน      รายบุคคล 
หลักสูตร การย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ .จำนวน...20..ชั่วโมง (เรียนวันละ..5..ชั่วโมง) 
วันที่.....................................................................................................เวลาเรียน.  09.00-15.00 น. 
สถานที่จัดการเรียน ณ ศูนย์ทอผ้าบ้านห้วยรอบ หมู่ที่ 2 ตำบลห้วยรอบ อำเภอหนองขาหย่าง จังหวัดอุทัยธานี 

 
วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

วันที่ 1  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันที่ 2  
 
 

  
 

09.00-15.00 น. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
09.00-15.00 น. 

วิทยากรบรรยายให้ความรู้การย้อมผ้าด้วยสี
ธรรมชาติ 
-สามารถเตรียมวัตถุดิบและส่วนประกอบได้แก่
ขั้นตอนในการเตรียมด้ายหรือผ้าสำหรับการทอ
การเลือกเส้นด้าย 
-วัตถุดิบและส่วนประกอบได้                             
- การออกแบบลวดลายและการร้อยหลอดเล็ก
เป็นพวงได ้                                               
- สามารถอธิบายและสาธิตการค้นเส้นด้าย 
ได้แก่จุดประสงค์ของการค้น 
-วัสดุและอุปกรณ์วิธีการค้นและข้อควรระวังใน
การค้นด้ายได้                                                
- สามารถอธิบายและสาธิตการ ออกแบบลาย
และย้อมสีด้าย ได้แก่ วัสดุอุปกรณ์ วิธีการมัด
ลาย/ขั้นตอน/การย้อมสี ข้อควรระวังในการมัด
ลายการย้อม สีด้ายและการตรวจสอบความ 
ถูกต้องของลวดลายได้ 
- สามารถอธิบายและสาธิตการกรอ เส้นด้าย
ยืน /ด้ายพุ่ง ได้แก่ จุดประสงค์ของการกรอ
ด้ายวัสดุ และอุปกรณ์วิธี /ขั้นตอนการกรอ 
ด้ายและ ข้อควรระวังในการกรอ ด้ายได้ 
 
 
 
 
 
- สามารถอธิบายและสาธิตการ ม้วน /ปั่นด้าย
ได้แก่จุดประสงค ์ของการม้วน /ปั่นด้าย 
- วัสดุและ อุปกรณ์ วิธีการม้วน /ปั่นด้าย และ 
ข้อควรระวังในการม้วน /ปั่น ด้ายได ้              
-สามารถอธิบายและสาธิตการเก็บตะกอด้าย

เรียนวันละ…5..ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เรียนวันละ…5..ชม. 



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
 
 

ได้แก่ จุดประสงค์ ของการเก็บตะกอด้าย วัสดุ
และ อุปกรณ์ วิธี /ขั้นตอนการเก็บ ตะกอด้าย 
ข้อควรระวังในการ เก็บตะกอด้ายได้                                            
- สามารถทอผ้าด้าย ได้แก่ ขั้นตอนการทอผ้า
ด้ายการเตรียมกี่การนำหลอดพุ่งใส่กระสวยการ
เหยียบตะกอการพุ่งกระสวย การจัดลวดลาย
และแต่งริมขอบผ้า การกระแทกฟืมการขึงหน้า 
ผ้าให้ตึงการต่อเส้นด้ายยืนและเส้นด้ายพุ่งเมื่อ
เส้นด้ายขาด การปรับและปล่อยเส้นด้ายยืน
การหวีเส้นยืนขณะทอและการเก็บก่ีเมื่อหยุด
พักการทอได้ 

วันที่ 3 09.00-15.00 น. -วิทยากรให้ความรู้ความสำคัญของโครงการ
อาชีพการทอผ้าย้อมสีธรรมชาติ  
- ประโยชน์ของโครงการอาชีพการทอผ้า ย้อม
สีธรรมชาติ  
- องค์ประกอบของโครงการอาชีพการทอผ้า
ย้อมสีธรรมชาติ  
- การเขียนโครงการอาชีพการทอผ้าย้อมสี 
ธรรมชาติ 
- การประเมินความเหมาะสมและ สอดคล้อง
ของโครงการอาชีพการทอผ้า ย้อมสีธรรมชาติ 
โดยการปฏิบัติจริงผู้เรียนลงมือปฏิบัติโดยมี
วิทยากรให้คำแนะนำ 
-การมัดย้อมที่ออกแบบไว้ 
-วิทยากรให้ความรู้โดยการปฏิบัติจริงผู้เรียนลง
มือปฏิบัติโดยมีวิทยากรให้คำแนะนำ 
-การย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ  



วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วันที่ 4 09.00-15.00 น. วิทยากรให้ความรู้โดยการปฏิบัติจริงผู้เรียนลง

มือปฏิบัติโดยมีวิทยากรให้คำแนะนำ 
-การย้อมผ้าด้วยสีธรรมชาติ 
วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
- การกำหนดมาตรฐานชิ้นงาน และการควบคุม
คุณภาพ 
- การวิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน และในประเทศ    
- การส่งเสริมการขาย และช่องทางการจัด
จำหน่าย     

 
ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

           (..........................................)   
                                                                      วันที่......../............../...........   

หมายเหตุ  สถานศึกษาปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 
 


